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Sie brauchen 
Pflege und

Unterhaltung? 
Für sich, für Mama, für Papa? 

Christine Rothacker als diplomierte 
Pflegeclownette ist für sie da, singt, tanzt, 

textet und kocht sich durch den rasenden Alltag 
der Sandwichgeneration, um zwischen artgerech-
ter Kindhaltung, mittlebenskrisen-bedingter Tren-

nung und spirituellem Neubeginn, als Alten- und 
Angehörigenpflegerin ihren Lebensinhalt zu finden. 

Dabei holt sie ihre Pflegefälle alle live auf die Bühne, 
gibt ihre geheimen Rezepte preis, wie man 
mit unverdaulichen Pflegefällen und dem 

eigenen pflegebedürftigen Ego pflegeleicht 
fertig wird, kocht Ihnen nebenher eine 
gepflegte Mahlzeit, und serviert, begleitet 

von ihrem Akkordeon, zum Nachtisch die 
demografische Bombe, garniert mit lecke-
ren Boshaftigkeiten und Liebesliedern 
zum lustvolle Altern.

Bittersüß-gepflegte
Unterhaltung. 


